
體育學系
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION

本系為台灣少數歷史悠久的體育學術單位，運動教練碩
士班為最早成立的運動教練碩士班，並自100年起招收
全英語授課碩士班，運動教練博士班則是臺灣第4個成
立的博士學位培育單位。本系擁有傑出教師人才與第一
流的體育場館，並提供優秀運動員獎學金，歷屆奧亞運
與世界大學運動會本系師生皆有傲人的表現。
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教學特色

本系雖以培養傑出學、術兼修，理論與實務並重的體育
運動從業人員為主要教育目標，然依層級之不同，學士
班、碩士班與博士班的教育目標略有不同。

大學部：在培育體育與運動指導人員、運動保健與休閒
管理人才、運動教練與運動管理人才、優秀運動員及體
育學術研究人才。

碩 博 士 班 ： 培 養 高 級 運 動 教 練 人 才 、 運 動 科 學 研 究 人  
才、運動訓練管理人才與運動健康管理人才等

課程重點

同學未來發展

進修領域

進入國內各體育、運動相關研究所及赴國外進修

可 參 加 體 育 、 運 動 類 公 職 人 員 考 試 ， 體 育 教 師 、 運 動 教 練 、 運 動 休 閒 指 
導、運動健康管理、運動健康促進工作、運動傳播從業人員與職業運動員

就業管道

學系網頁
電話：02-28610511 #43205/43206
E-mail：crusdp@staff.pccu.edu.tw

運動教練證、運動裁判證、運動傷害防護證、水上救生員證、國民體育指
導員證等

專業證照

學系獎學金

優秀運動員獎助學金
每年數名，每名10,000~110,000元
(依照參賽種類與獲獎名次進行審核)

江界山獎助學金
每年數名，每名20,000~50,000元

：運動基礎科
學科目

人 體 解 剖 生 理 學 、 運 動 生 理 學 、 運 動
心理學、運動生物力學。

：人文社會科
學科目

體 育 運 動 科 學 導 論 、 運 動 社 會 學 、 中
外體育史、體育行政與管理。

：運動教育與
訓練科目

運 動 訓 練 理 論 與 實 際 、 運 動 競 技 裁 判
法 與 實 務 、 運 動 技 術 分 析 、 運 動 選    
材、運動訓練科學與管理。

：運 動 保 健   
科目

運 動 傷 害 防 護 與 實 務 、 運 動 治 療 學 、
運 動 保 健 經 營 與 管 理 、 運 動 復 健 、 運
動貼紮與實務、健康管理。

：休 閒 管 理   
科目

休 閒 遊 憩 導 論 、 運 動 管 理 、 運 動 行    
銷 、 運 動 安 全 與 法 規 、 戶 外 休 閒 運 動
導論、休閒社會學。

：體育專業工
具科目 體育統計法、體育測量與評價。

：術 科 科 目 含 一 般 項 目 ( 田 徑 、 游 泳 、 國 術 … 等 )
與球類項目(個人與團體)。
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