
一定要選擇

文化大學保健營養學系
理由

最安心-求職就業最悠久

• 全台最早專注「營養」與「食品」兩大領域的專業學系

• 超過百家的實習單位與產業見習機會，串連全台醫療與食品及營養健康產

業人脈，畢業即就業，成為未來職場高薪搶手跨域人才

最用心－打造營養與運動健康促進校園與課程最健康

• 全台第一所通過國際健康校園合格認證，享受全方位身心健康的學習環境

• 全國首推營養與運動保健經營課程，實踐運動營養實務要領

最開心－預約成為明日之星最厲害

• 屢獲全國營養相關科系、企業與政府指定類競賽冠軍，揚名全台

• 營養與食品專業技能證照檢定高通過率，實踐理論實務應用新技能

最稱心－國內外多元升學申請最優勢

• 年年都有錄取全國知名的國立/醫學大學研究所

• 選擇與國際接軌，參與姊妹校的交換計畫或雙聯學位

最放心－學生父母最保障

• 完善輔導培育機制，在學多證照，畢業雙證照

• 學測四科均標，學雜費全免；競賽表現優異，多項獎學金

Reward



理論課程與實務相結合

業師授課

校外參訪

產學交流

實習訪視

理論課程
實習/實驗課

程化學相關

營養相關 食品相關
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多元之校外實習與專業證照輔導
學生校外實習

• 醫院營養部門
• 食品營養相關產業
• 保健食品/生技/檢驗
/醫療業

• 政府/財團法人單位

專業證照輔導

• 技術士
• 食品檢驗分析
• 中餐烹調

• 食品安全管制系統
• 基礎/進階班

• 保健食品初級工程師

• 營養師
• 複習班
• 模擬考
• 國考題目融入課程

• 食品技師
• 食品衛生檢驗類科(公職)

在
校
時
可
考

畢
業
後
可
考

本系學生具跨領域(食品與營養)
專長，在學與畢業後可考多張

證照，增加就業廣度


