
中國文化大學體育學系特色

本系歷史
體育系於1963年成立，1994年成立運動教練研
究所碩士班，2010年成立運動教練研究所博士班。

場館空間

於95年建造多功能體育館，館內含多功能教室、
體操教室、韻律教室、柔道教室、跆拳道教室、
游泳池、籃球場、排球場、網球場、羽球場、角
力教室、拳擊教室、空中跑道、運動生理學、運
動心理學、運動生物力學、運動人文等實驗室。

增能學習
經常與單項協會或學會舉辦體育與運動相關研討
會、講習會及競賽，使學生於在學期間能共同參
與協助活動置辦，了解學術、賽會等籌劃辦理。

學以致用 體育系教師們能媒合學生至校外與相關產業實習，
即早與社會接軌，並了解社會走向。

體育學系教育目標

培育競技運動選手與教練人才

培育運動科學基礎人才

培育運動健康與體適能指導人才



入學方式

報考資格：
1.對體育運動有興趣
2.是學校運動代表隊
3.曾經參加比賽

報考資格：
依據中等以上學校
運動成績優良學生
升學輔導辦法辦理。

運動績優單獨招生 運動績優甄審



畢業前證照考取7領域

裁判證 教練證 救生證

潛水證 防護員證 急救證

體適能指導員證



體育學系就業方向

體育教師 專任教練 職業運動員體適能指導員

防護員 運科人員 軍警消運動諮商師

聯絡窗口：（02）2861-0511分機45105 吳湘慧 助教


